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Was ist hormonale
Langzeitverhitung?

Anders als bei der Pille, deren Einnahme Monat fur
Monat neu begonnen wird, wirken die verschiedenen
Mdglichkeiten der hormonalen Langzeitverhitung
Uber einen Zeitraum von drei Monaten bis zu mehreren
Jahren. Es stehen dazu drei Methoden zur Verfiigung:

1. Depot-Gestagene (Dreimonatsspritze)
2. Implantat
3. Hormonfreisetzende Spirale.

Bei der Anwendung hormonaler Langzeitverhitung
kommen ausschlie3lich Gestagene zum Einsatz. Das
Wort Gestagene bezeichnet eine Hormongruppe, zu
denen auch das kérpereigene weibliche Gelbkdrper-
hormon (Progesteron) gehort.

Alle drei Methoden zeichnen sich durch eine hohe
Zuverlassigkeit aus. Sie kdnnen wahrend der Stillzeit
angewendet werden und auch von Frauen, die keine
Ostrogene (wie z. B. in der Pille) einnehmen dirfen.
Ein Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
besteht jedoch nicht.

Im Folgenden werden die drei verschiedenen Metho-
den der hormonalen Langzeitverhiitung naher
erlautert.

Depot-Gestagene (Dreimonatsspritze)

Depot-Gestagene stellen eine sehr zuverlassige Me-
thode der Verhttung dar. Sie werden alle drei Monate
in den GesalBmuskel gespritzt, so dass die tégliche Ein-
nahme und das Risiko des Vergessens von Tabletten
entfallen. Andererseits ist es nicht moglich, beim Auf-
treten von Nebenwirkungen das Praparat sofort abzu-
setzen, sondern man muss warten, bis das intramusku-
lare Depot aufgebraucht ist.

Die zwei in Deutschland erhéaltlichen Praparate, die
auch als Dreimonatsspritze bezeichnet werden, ent-
halten unterschiedliche Wirksubstanzen: Medroxypro-
gesteronacetat (im Folgenden MPA genannt) und
Norethisteronenantat.
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Wie wirken Depot-Gestagene?

Aus dem eingespritzten Depot werden fur drei
Monate kontinuierlich und zuverlassig relativ geringe
Mengen des Hormons freigesetzt. Dadurch wird der
Eisprung unterdriickt. Die Wirkungen des Gestagens
auf den Gebarmutterhals, die Eileiter und die Gebéar-
mutterschleimhaut tragen zur hohen verhitenden
Sicherheit der Methode bei, z. B. wird der Schleim-
pfropf im Muttermund verdickt und verhindert somit,
dass Spermien in die Gebarmutter gelangen. Dieser
Mechanismus vermindert auch aufsteigende Unter-
leibsentziindungen.

Wie sicher verhindern Depot-Gestagene
eine Schwangerschaft?

Die Sicherheit von Verhutungsmitteln wird durch
den Pearl-Index ermittelt. Er zeigt an, wie viele von
100 Frauen, die Uber ein Jahr mit einer bestimmten
Methode verhiten, trotzdem schwanger werden.

Bei Depot-MPA betragt der Pearl-Index 0,3 bei regel-
maBigen Injektionen im Abstand von drei Monaten, d. h.
drei von 1000 Frauen werden pro Jahr trotzdem
schwanger.

Dagegen wird nach der Injektion von Norethisteron-
enantat der Eisprung zunachst gehemmt, nach sechs
bis acht Wochen kann es aber zu einem Eisprung
kommen. Die verhitende Wirkung bis zur nachsten
Injektion beruht dann auf den Wirkungen des Gesta-
gens auf den Schleim im Gebarmutterhals, die Eileiter
und die Gebarmutterschleimhaut. Aus diesem Grund
erreicht der Wirkstoff Norethisteronenantat nicht die
hohe Zuverlassigkeit wie MPA; wenn die Injektionen
alle acht Wochen erfolgen, betragt der Pearl-Index
0,6, bei Intervallen von zwdlf Wochen etwa 1,5.

Wie werden Depot-Gestagene
angewendet?

Vor der Anwendung von Depot-Gestagenen ist eine
gynéakologische Untersuchung mit Abstrich vom Mut-
termund (Krebsvorsorge) notig, Kontrolluntersuchun-
gen sind mindestens jahrlich erforderlich.

Die erste Spritze sollte wahrend der ersten funf
Tage nach Menstruationsbeginn erfolgen und danach
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in Abstanden von ca. 90 Tagen regelméaRig ohne Rick-
sicht auf das Eintreten von Menstruations- oder
Zwischenblutungen wiederholt werden. Aufgrund der
hohen Wirksamkeit kann eine Injektion auch mit zwei
Wochen Verspatung erfolgen. Sie kann aber auch be-
reits nach acht Wochen gegeben werden.

Depot-Gestagene kdnnen friihestens sechs Wochen
nach einer Entbindung verabreicht werden, da es
sonst zu schweren und verlangerten Blutungen kom-
men kann. Nach einer Fehlgeburt oder einem Schwan-
gerschaftsabbruch im ersten Schwangerschaftsdrittel
ist die erste Injektion in den ersten funf Tagen
moglich.

Wird von einer Pille auf Depot-Gestagene umgestellt,
so erfolgt die erste Spritze wahrend der Entzugsblu-
tung.

Welche Nebenwirkungen
kdnnen auftreten?

Nach der ersten Injektion wachst die Gebarmutter-
schleimhaut zunéchst unregelméafig und bildet sich
dann zurtick. Dementsprechend kommt es in den ers-
ten Monaten haufig zu Zwischenblutungen. Im weite-
ren Verlauf der Anwendung bleibt die Monatsblutung
meist ganz aus. Bei 30 % der Frauen kommt es zu
Zwischenblutungen, die jedoch mit zunehmender An-
wendungsdauer zuriickgehen und nach einem Jahr
noch bei 10 % der Frauen auftreten. Gegen die auf-
tretenden unregelméagiigen Blutungen gibt es ver-
schiedene Behandlungsmoglichkeiten. Bei den meisten
Frauen beobachtet man langfristig das Ausbleiben der
Monatsblutung, und zwar bei ca. 50 % am Ende des
ersten Jahres und bei zwei Dritteln am Ende des zweiten
Jahres. Es ist nicht moglich, durch Injektionen des
Praparates in kirzeren Abstanden das Ausbleiben der
Monatsblutung zu beschleunigen.

Zu den weiteren Nebenwirkungen zahlt vor allem
eine Zunahme des Kérpergewichts, die normalerweise
nicht auf eine Wassereinlagerung oder zunehmende
Muskelmasse, sondern auf einer Zunahme der Kalorien-
aufnahme zuriickzufuhren ist. Offensichtlich verstarkt
das Gestagen bei vielen Frauen den Appetit. Als weite-
re Begleiterscheinungen werden Ubelkeit, Brust-
spannen, Blahungen, Schwindel, Kopfschmerzen,
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Migréne, Nervositét, Libidoverlust und vor allem Depres-
sionen angegeben. Bei entsprechend veranlagten
Frauen kann es zu Akne kommen.

Aufgrund der starken Unterdrickung der Eierstock-
funktion und damit der kérpereigenen Ostrogene ist
bei der Langzeit-Anwendung von Depot-Gestagenen
eine Beeinflussung der Knochendichte nicht auszu-
schliel3en, die deshalb regelmafig kontrolliert werden
sollte.

Wird die Behandlung beendet, so dauert es 17 bis
35 Wochen nach der letzten Injektion, bis in den Eier-
stocken wieder korpereigene Hormone gebildet wer-
den und sich Eispriinge und ein regelmagiger Zyklus
einstellen.

Nach dem Absetzen von Depot-MPA dauert es im
Durchschnitt etwa neun Monate, bis eine Schwanger-
schaft moglich ist. Zehn Monate nach der letzten
Injektion ist erst bei der Halfte der Frauen mit einer
Schwangerschaft zu rechnen, innerhalb von zwei
Jahren nach der letzten Injektion werden 90 % der
Frauen schwanger.

Fur wen sind Depot-Gestagene geeignet
oder nicht geeignet?

In Deutschland besteht eine Zulassungsbeschrankung
fur Depot-Gestagene; ihre Anwendung ist auf Frauen
begrenzt, die einen »normalen Zyklusverlauf« haben
und andere Methoden der Verhutung nicht vertragen.

Die Anwendung der Depot-Gestagene wird meist
dann angeraten, wenn die Pille nicht angewendet
werden darf oder nicht vertragen wird. Beispiele sind
Frauen mit zyklischer Migrane durch die Pille oder
Thromboseneigung, z. B. Raucherinnen Uber 35.
Besonders geeignet sind die Praparate auch fur
Frauen mit Beeintrachtigung der Pillenwirkung durch
Magen-Darm-Krankheiten, andere Medikamente,
Drogen oder Alkoholabhéangigkeit. Dazu kommen
Frauen, die die Pille ablehnen oder oft vergessen.

Wegen der Wirkung auf die Blutungsintensitat ist
die Methode fur Frauen mit starker und schmerzhaf-
ter Regelblutung besonders geeignet.

Bei der Anwendung in der Stillzeit geht der Wirk-
stoff in die Muttermilch Uber, eine Schadigung des
Sauglings ist jedoch nicht nachweisbar. Depot-Gesta-
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gene kdnnen frihestens sechs Wochen nach einer Ent-
bindung verabreicht werden, da es sonst zu schweren
und verlangerten Blutungen kommen kann. Depot-
Gestagene beeinflussen die Milchbildung nicht.

Depot-Gestagene kénnen auch bei angeborenen Herz-
erkrankungen, Zuckerkrankheit, beim Vorliegen von
Krampfadern oder einer Thrombose in der Vorge-
schichte angewandt werden.

Far Frauen, die nur vortiibergehend verhiten und
danach schwanger werden wollen, ist die Anwendung
von Depot-Gestagenen weniger geeignet, da es
mehrere Monate dauert, bis die Frauen wieder einen
normalen Zyklus haben und somit die Fruchtbarkeit
erheblich verzdgert wieder eintritt.

Bei Jugendlichen birgt die Behandlung mit Depot-
Gestagenen das Risiko, dass der Aufbau der Knochen-
masse beeintrachtigt wird. Sie sollte deshalb nur in
Ausnahmefallen angewendet werden.

Frauen mit akuter Thrombose und verschiedenen
Leber- und Stoffwechselerkrankungen durfen die
Spritze nicht anwenden. Dies gilt auch fur Frauen
unter der Einnahme bestimmter gerinnungshemmen-
der Medikamente.

Was kosten Depot-Gestagene?
Der Preis fur die Praparate betragt zur Zeit € 29,20.
Frauen unter 20 Jahren werden die Kosten durch ihre
gesetzliche Krankenkasse ersetzt.
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Implantate

Neben zwei in verschiedenen Landern zugelassenen
Implantaten (seit 1987 in Schweden und Finnland, so-
wie in einigen Entwicklungslandern) steht uns seit
dem Jahr 2000 ein weiteres implantierbares Depot-
Gestagen zur Verfugung. Es handelt sich hierbei um
ein einzelnes flexibles Kunststoff-Stabchen von 40 mm
Lange und einem Durchmesser von 2 m°m, welches
60 mg 3-Keto-Desogestrel (ein Gestagen, s. S. 4) ent-
halt und diesen Wirkstoff Gber drei Jahre kontinuier-
lich freisetzt. Das Implantat darf in Deutschland nur
von speziell geschulten Frauenarztinnen/arzten einge-
legt werden.

Wie wirkt das Implantat?

Nach der Implantation direkt unter der Haut der
Oberarm-Innenseite werden taglich kleinste Mengen
des Gestagens freigesetzt. Die Wirkung beruht auf
einer Verhinderung des monatlichen Eisprungs und
einer Verdickung des Gebarmutterhalsschleims, so dass
die Samenzellen nicht in die Gebarmutter eindringen
kdnnen. Dieser Mechanismus vermindert auch aufstei-
gende Unterleibsentziindungen.

Die Wirkung halt fur drei Jahre an.

Wie sicher verhindert das Implantat
eine Schwangerschaft?

Diese »Doppelwirkung« erklart die hohe schwanger-
schaftsverhitende Sicherheit der Methode. In den um-
fangreichen Studien Uber den Einsatz des Kunststoff-
Stébchens wurde keine einzige Frau schwanger, der
Pearl-Index wéare demnach Null. Dieser hohe Schutz
besteht ab dem ersten Tag der Einlage, wenn das Im-
plantat zum richtigen Zeitpunkt im Zyklus eingelegt
wird.

Die durch das Implantat verursachten Veréanderun-
gen sind vollstandig rickgédngig zu machen. Einige
Tage nach Entfernung des Implantats ist das freige-
setzte Hormon nicht mehr nachweisbar. Die Chancen
fur das Eintreten einer Schwangerschaft sind dann
normalerweise die gleichen wie vor der Verwendung
des Implantats.
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Wie wird das Implantat angewendet?

Vor der Anwendung des Implantats ist eine gynako-
logische Untersuchung mit Abstrich vom Muttermund
(Krebsvorsorge) notig, Kontrolluntersuchungen sind
mindestens jahrlich erforderlich. Die Einlage des Im-
plantats sollte zwischen dem ersten und funften Tag
des naturlichen Zyklus (d. h. Zahlung ab dem ersten
Tag der Regelblutung) erfolgen.

Nach einer Fehlgeburt oder einem Schwangerschafts-
abbruch in den ersten drei Schwangerschaftsmonaten
kann die Einlage unmittelbar erfolgen. Nach einer
Entbindung oder einer spaten Fehlgeburt sollte die
Einlage erst nach 21 bis 28 Tagen erfolgen. Bei spate-
rer Einlage gibt es in den ersten sieben Tagen keine
empfangnisverhitende Sicherheit.

Das Stabchen wird an der Innenseite des Oberarms
direkt unter die Haut eingelegt. Fur die Einlage wurde
ein spezieller Applikator entwickelt, mit dem das Ein-
setzen unter die Haut nur ca. eine Minute dauert. Der
Bereich wird zuvor ortlich betdubt, so dass die Einlage
im Regelfall schmerzlos ist. AnschlieRend wird ein
Druckverband angelegt, um eine Infektion und das
Entstehen eines Bluterguss zu vermeiden. Spatestens
nach drei Jahren muss das Stabchen entfernt oder
gewechselt werden. Die Entfernung ist jederzeit mog-
lich und dauert etwa funf Minuten. Wie beim Einle-
gen wird zuvor der Hautbereich ortlich betaubt. Es
wird ein kleiner Schnitt von 2-3 Millimetern Lange
vorgenommen und das Stabchen entfernt. Gegeben-
enfalls kann in den gleichen Einschnitt ein neues
Implantat eingelegt werden. Es ist mdglich, dass nach
der Entfernung eine kleine, meist aber kaum sichtbare
Narbe zurtickbleibt.

Welche Nebenwirkungen
kdnnen auftreten?

10

Der wichtigste Grund zum Abbrechen der Behand-
lung sind die haufig auftretenden Blutungsstérungen.
Im ersten Jahr haben nur 50 % der Frauen regel-
magige Blutungen, doch nimmt ihr Anteil mit der Zeit
zu. Es gibt verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten,
die jedoch mit Tabletteneinnahme einhergehen, die
die Frauen ja eigentlich vermeiden wollten. Dazu
kommt es bei bis zu 20 % der Anwenderinnen des
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Implantates zum kompletten Ausbleiben von
Blutungen.

AufRerdem wird tUber Akne, Gewichtszunahme, Brust-
spannen, Kopfschmerzen und Nervositat berichtet.

Wird das Implantat vorzeitig entfernt, werden die
Kosten nicht zuriickerstattet. Daher empfiehlt sich
eine vorgeschaltete Testphase mit einer reinen Gesta-
genpille (Cerazette) fur drei Monate. Wenn diese gut
vertragen wird, ist das Risiko von starken Nebenwirk-
ungen des Implantates verringert.

Fur wen ist das Implantat geeignet?

Das Implantat zahlt zu den zuverlassigsten schwan-
gerschaftsverhitenden Methoden und ist fur Frauen
geeignet, die eine langfristige Verhiitung wiinschen
und die z. B. die Pille ablehnen oder oft vergessen.

Wegen der Wirkung auf die Blutungsintensitat ist
die Methode fur Frauen mit starker und schmerzhafter
Regelblutung besonders geeignet.

Als nachteilig gilt, dass bei der Einlage und beim
Entfernen ein kleiner chirurgischer Eingriff notwendig
ist, so dass die Methode nur mit Hilfe eines Arztes
angewendet werden kann.

Nach dem derzeitigen Stand der Forschung ist die
Anwendung bei Jugendlichen unbedenklich.

Was kostet das Implantat?

Fur das Einlegen berechnen Arztinnen/Arzte ein Hono-
rar in unterschiedlicher Hohe. Es muss mit Kosten ab
ca. 300,- € gerechnet werden. Dazu kommen evtl.
noch Zusatzkosten fir die Entfernung. Sie haben das
Recht, eine genau aufgeschlisselte Rechnung zu
verlangen. Bei vorzeitiger Entfernung werden keine
Kosten zurlckerstattet.

Fur Frauen unter 20 Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten, zwischen dem 18. Lebensjahr und 20. Lebens-
jahr muss eine Zuzahlung geleistet werden.

Das Beratungsgesprach und die Einlage sollten nicht
am gleichen Tag stattfinden, damit Sie Zeit haben,
Vor- und Nachteile abzuwéagen.
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Die hormonfreisetzende
Spirale

Seit 1997 ist in Deutschland eine neuartige Spirale
zugelassen, die meist »Hormonspirale« genannt wird.
Sie besteht aus einem Plastiktrager mit hormonabge-
bendem Kunststoffréhrchen um den Schaft, dazu
kommt ein dunner Kunststoff-Faden, der fur die
Wiederentfernung nétig ist.

Wie wirkt die Hormonspirale?

12

Die Hormonspirale wirkt durch die standige Abgabe
des Hormons Gestagen (s. S. 5) in sehr kleiner Menge
in die Gebarmutterhéhle. Das Hormon verandert die
Schleimproduktion im Gebarmutterhalskanal. Der
Schleim wird deutlich zaher und verhindert dadurch
das Aufsteigen von Spermien in die Gebarmutterhoéhle.
Gleichzeitig unterdriickt das Gestagen das Schleim-
hautwachstum in der Gebarmutter. Im Verlauf eines
natirlichen Zyklus baut sich die Gebarmutterschleim-
haut unter hormonellem Einfluss auf und wird, wenn
es nicht zu einer Schwangerschaft kommt, mit der
Monatsblutung wieder abgesto3en. Bei Anwendung
einer Hormonspirale baut sich die Gebarmutterschleim-
haut nur wenig auf und deshalb werden die Blutungen
schwécher als ohne Spirale. Dies ist gesundheitlich
unbedenklich.

Der Eisprung wird im Normalfall nicht unterdruckt.
Durch die Schleimverdickung werden aufsteigende
Unterleibsentziindungen vermindert.

Die genannten Veréanderungen sind vollstandig ruck-
gangig zu machen, d. h., wird die Spirale entfernt, so
normalisieren sich alle Vorgange innerhalb kurzer Zeit
und es ist schon im 1. Zyklus mdglich, schwanger zu
werden.

Da die Konzentrationen des Gestagens im Blut sehr
niedrig bleiben, treten Nebenwirkungen nicht oder
nur in geringen MaRen auf.

Die Hormonspirale ist nicht als »Spirale danach«*
geeignet.

*Die »Spirale danach« ist eine Methode der Nachverhuitung bei
ungeschitztem Geschlechtsverkehr. Sie kann bis zum 5. Tag danach
eingesetzt werden und verhindert die Einnistung eines
befruchteten Eis in die Gebarmutter.
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Wie sicher verhindert die Hormonspirale eine
Schwangerschaft?

Die Hormonspirale zahlt zu den sichersten Methoden
der Schwangerschaftsverhiitung. Der Pearl-Index bei
der Anwendung der Hormonspirale liegt bei 0,1 bis
0,2, das heil3t, von 1000 Frauen, die die Spirale ein
Jahr lang angewendet haben, wurden zwei trotzdem
schwanger.

Der Empfangnisschutz beginnt bei Einlage zum kor-
rekten Zeitpunkt sofort und besteht fur funf Jahre.

Wie wird die Hormonspirale angewendet?

Vor der Anwendung der Hormonspirale ist eine gy-
nakologische Untersuchung mit Abstrich vom Mutter-
mund (Krebsvorsorge) nétig, Kontrolluntersuchungen
sind halbjahrlich erforderlich. Die Hormonspirale wird
Ublicherweise wahrend der ersten Tage der Monats-
blutung eingelegt, da dann der Gebarmutterhalskanal
am weitesten ist, was das Einlegen erleichtert. Nach
einer Geburt muss die Ruckbildung der Gebarmutter
abgewartet werden (meist ca. sechs Wochen). Die Ein-
lage erfolgt in einer frauenéarztlichen Praxis. Nach
einer Untersuchung, die sicherstellt, dass aus medizi-
nischen Grunden keine Einwande gegen die Spirale
bestehen, wird sie mit Hilfe eines dinnen Rohrchens
durch die Scheide in die Gebarmutterhéhle eingefuhrt.
Beim Herausziehen des R6hrchens entfalten sich die
Plastikarme der Spirale und geben ihr sicheren Halt in
der Gebarmutterhéhle. Die Rickholfaden werden auf
die passende Lange gekirzt und reichen bis in den
oberen Teil der Scheide.

Die Einlage kann vorubergehend schmerzhaft sein.
Diese Schmerzen kénnen mit einem vorher einge-
nommenen Medikament verringert werden. Kreislauf-
beschwerden sind méglich. Unmittelbar nach dem Ein-
legen kdnnen menstruationsahnliche Beschwerden
auftreten, die erfahrungsgeman nach kurzer Zeit
wieder abklingen.

Nach der Einlage und erneut nach der néachsten Peri-
ode sollte der korrekte Sitz durch Vaginal-Ultraschall
(Ultraschall von der Scheide aus) Uberpruft werden.
Weitere Kontrollen sind alle sechs Monate notig.

13
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Das Beratungsgesprach und die Einlage sollten nicht
am gleichen Tag stattfinden, damit Sie Zeit haben,
Vor- und Nachteile abzuwagen.

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

14

In den ersten 4-6 Monaten treten haufig unregel-
maRige Blutungen (Uberwiegend Schmierblutungen)
auf, die danach zuriickgehen. Die Gesamtblutungs-
starke und damit der Blutverlust nehmen bereits im
ersten Monat ab. Die Blutungen werden insgesamt
mit fortdauernder Anwendung schwacher, kiirzer und
weniger schmerzhaft. Nach einem Jahr Liegedauer
haben:

20-30 % der Frauen keine Blutungen

50-60 % regelmaRige schwache Blutungen

20 % schwache unregelmaRige Blutungen.

Da das Gestagen der Spirale in die Gebarmutterhdhle
abgegeben wird, ist die fur eine sichere Empfangnis-
verhitung notwendige Hormonmenge sehr gering.
Die im Blut gemessenen Hormonkonzentrationen sind
20 bis 100mal geringer als bei der Pille. Unerwiinschte
Begleiterscheinungen sind daher méglich, aber selten,
z. B. Bauch- oder Ruckenschmerzen, Kopfschmerzen,
Akne oder andere Hautprobleme, Spannungsgefihle
in der Brust, Unwohlsein oder Menstruationsbe-
schwerden.

In bis zu 3,4 % der Féalle kann die Spirale im Laufe
der funf Jahre verrutschen (in Richtung Muttermund)
oder ausgestoRRen werden, dies kann zu Unterbauch-
schmerzen fuhren. Ein Einwachsen oder Durchwach-
sen der Spirale in den Bauchraum ist nach korrekter
Einlage nicht mdglich.

Es kommt gelegentlich zur Bildung von Eierstock-
zysten, die aber harmlos sind und nicht behandelt
werden mussen.

Wenn Bauchschmerzen auftreten und die letzte
Menstruationsblutung ausgeblieben ist oder uner-
wartet starke oder ungewdhnliche Blutungen einset-
zen, muss eine Eileiterschwangerschaft ausgeschlossen
werden.
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Far wen ist die Hormonspirale geeignet
oder nicht geeignet?

Sie ist besonders geeignet fur Frauen, die Kinder
geboren haben und eine sichere Verhitung fur meh-
rere Jahre wiinschen und Frauen, bei denen eine
Unvertraglichkeit von Ostrogenen, z. B. Thrombose-
neigung, besteht.

In der Stillzeit bestehen keine Bedenken gegen eine
Einlage.

Wegen der Wirkung auf die Blutungsintensitat ist
die Methode fur Frauen mit starker und schmerzhaft-
er Regelblutung besonders geeignet.

Seit der Zulassung in Deutschland hat sich die Hor-
monspirale besonders als Alternative zur Sterilisation
bewahrt.

Was kostet die Hormonspirale?

Far das Einlegen berechnen Frauenarztinnen/arzte
ein Honorar in unterschiedlicher Hohe. Es muss mit
Kosten ab ca. 280,- € gerechnet werden. Dazu kom-
men evtl. noch Kosten fur die regelmaRige Ultraschall-
kontrolle. Sie haben das Recht, eine genau aufgeschlis-
selte Rechnung zu verlangen. Bei vorzeitiger Entfer-
nung werden keine Kosten zurilickerstattet.

Langzeitverhitungsmethoden haben Einfluss auf
RegelméaRigkeit, Starke und Dauer der monatlichen
Blutung. Nicht selten kommt es zum Ausbleiben der
Blutung. Diese Veranderungen werden von Frauen
unterschiedlich bewertet. Es hat sich gezeigt, dass es
fur die Akzeptanz der Methoden wichtig ist, insbe-
sondere uUber diese Begleitsymptome der Langzeit-
verhutungsmethoden zu informieren, so dass
gepruft werden kann, ob und welche Bedeutung
diese Veranderungen individuell haben.

Langzeitverhitungsmethoden stellen keinen
Schutz gegen sexuell Ubertragbare Krankheiten
inklusive HIV und AIDS dar.
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Weitere Fragen?

Wenn Sie mehr wissen wollen oder Fragen haben,
wenden Sie sich an eine Arztin, einen Arzt oder eine
pro familia-Beratungsstelle. Bei pro familia kdnnen Sie
sich ausfuhrlich tGber alle Fragen im Zusammenhang
mit der hormonalen Langzeitverhitung informieren
und beraten lassen. Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
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Hormonale Langzeitverhitung

Ihre Rechte sind uns wichtig

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf umfassende Information und Beratung. Ganz gleich,
was Sie zu uns fuhrt, wir nehmen Sie ernst und achten
lhre personliche Wurde. Wir behandeln Ihre Anfragen
vertraulich und sorgen dafur, dass lhre Privatsphéare zu
jeder Zeit gewahrt bleibt. Bei uns begegnen Ihnen fach-
lich erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die zur
Verschwiegenheit verpflichtet sind und Sie auch beraten,
wenn Sie anonym bleiben mdchten.

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf Ihre eigene Meinung und Entscheidung. Mit unseren
Angeboten wollen wir lhnen frei von Vorurteilen niitz-
liche Informationen geben, so dass Sie danach selbst
entscheiden kénnen, was Sie tun; zum Beispiel, welche
Methode der Schwangerschaftsverhtitung fur Sie in Frage
kommt und ob Sie unsere weiteren Dienstleistungen in
Anspruch nehmen méchten oder nicht.

Zu pro familia kénnen Sie gern mehrmals kommen. Sie
haben Anspruch auf Nachberatungen, und wir begleiten
Sie gern auch uber langere Zeitrdume, wenn Sie das
winschen. Sollten wir Ihnen einmal nicht weiterhelfen
kdnnen, so nennen wir lThnen andere Einrichtungen, die
auf die Besonderheiten lhrer Probleme spezialisiert sind.
Auf Ihrem Weg dorthin werden wir Sie unterstiitzen.

Auch wir sind nicht allwissend. Schwachstellen oder
Fehler kénnen wir aber nur beseitigen, wenn wir sie
kennen. Darum sind wir auf lhre kritische Meinungsauf3e-
rung angewiesen. Sprechen Sie offen mit uns: Ihr Recht
auf Kritik hilft uns.

Unsere Beratung soll Ihnen nttzen

In der Beratung kommt es uns darauf an, lhnen
umfassende Informationen auf verstandliche Weise zu
vermitteln. Bitte Uberprufen Sie, ob uns das gelungen ist:
Kénnen Sie jetzt eine Entscheidung treffen, oder haben
Sie noch Fragen? Wenn ja, scheuen Sie sich nicht, uns
nochmals anzurufen oder zu besuchen. Sie kbnnen dazu
lhren Partner, Ihre Partnerin oder eine andere Person
lhres Vertrauens jederzeit gerne mitbringen.

17



VERHUTUNGSMETHODEN
Hormonale Langzeitverhttung

Broschuren der pro familia

Folgende Broschiiren kdnnen Sie — soweit

vorratig — in den Beratungsstellen oder tber die
Bundesgeschaftsstelle der

pro familia,

Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt am Main,

Tel.: 069 / 639002,

erhalten. Die mit* bezeichneten Titel kénnen Sie auch
im Internet unter www.profamilia.de als PDF-Datei
downloaden.

Broschirenreihe Verhitungsmethoden

Chemische Verhitungsmittel

Das Diaphragma

Das Kondom

Die Pille*

Die Portiokappe

Die Spirale*

Sie haben bis zu 72 Stunden Zeit...*
Informationen Uber »Pille danach« und »Spirale
danach« (Faltblatt)

Sterilisation*

Broschirenreihe Kérper und Sexualitat

Menstruation

Korperzeichen weisen den Weg*
Madglichkeiten der Fruchtbarkeitswahrnehmung
Sexualitat und korperliche Behinderung*
Sexualitat und geistige Behinderung*
Sexuell Ubertragbare Krankheiten*
Schwangerschaftsabbruch*
Medikamentdser Schwangerschaftsabbruch*
(Faltblatt)

Broschtrenreihe Schwangerschaft
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Vorgeburtliche Untersuchung*
Unerfullter Kinderwunsch
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Informationsmaterialien fir junge Leute
. Fur junge Leute
(Hinweiskarte auf die Arbeit der pro familia)
. Kondom. Pariser. Gummi. Praser(vativ)

Broschiirenreihe Sexualitat und Alterwerden
. Wechseljahre*

Broschiren und Informationsmaterialien

fur auslandische Ratsuchende
. Wer bietet was auf dem Gebiet der Familien-

planung, Sexualitat und Partnerschaft, bei
Fragen der Gesundheit?
(In Arabisch, Englisch, Franzdésisch, Griechisch,
Italienisch, Persisch, Polnisch, Portugiesisch,
Rumanisch, Russisch, Serbokroatisch, Spanisch,
Tarkisch)

. Empfangnisregelung - womit?
(In Arabisch, Griechisch, Italienisch, Persisch, Polnisch,
Portugiesisch, Rumanisch, Russisch, Serbokroatisch,
Spanisch, Turkisch)

. Kondom. Pariser. Gummi. Praser(vativ)

(In Arabisch, Griechisch, Persisch, Polnisch,
Ruménisch, Russisch, Serbokroatisch, Tirkisch)
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Baden-Wirttemberg
HauBmannstralle 6
70188 Stuttgart

%2 0711/2 1551 08

Bayern
Dusseldorferstralle 22
80804 Munchen

%= 089 /306 11-2 85
Iv.bayern@profamilia.de

Berlin
KalckreuthstraRe 4
10777 Berlin

% 030/21390 20
Iv.berlin@profamilia.de

Brandenburg
GartenstralRe 42
14482 Potsdam

%@ 0331/7 408397
Iv.brandenburg@pro-
familia.de

Bremen

Hollerallee 24

28209 Bremen

% 0421/ 3 40 60 60
Iv.boremen@profamilia.de

Hamburg
Kohlhofen 21
20355 Hamburg
= 040/343344

Hessen
SchichaustraBe 3-5
60314 Frankfurt/Main
= 069 /44 70 61

Mecklenburg-Vorpommern
Barnstorfer Weg 50

18057 Rostock

% 0381/31305

pro familia Landesverbande

Niedersachsen
Steintorstrafle 6
30159 Hannover

% 0511/ 36 36 08
Iv.niedersachsen@pro-
familia.de

Nordrhein-Westfalen
Hofaue 21

42103 Wuppertal

% 0202/ 2 45 65 10
Iv.nordrhein-
westfalen@profamilia.de

Rheinland-Pfalz
SchieRgartenstral3e 7
55116 Mainz

% 061 31/23 6350

Saarland

Mainzer Stral3e 106
66121 Saarbricken
% 0681/ 6 45 66

Sachsen
Weststral3e 56
09112 Chemnitz

% 0371 /35567 90

Sachsen-Anhalt
Richard-Wagner-Straf3e 29
06114 Halle

@ 0345/5 22 06 36

Schleswig-Holstein
Marienstrale 29-31
24937 Flensburg

% 0461 /18 04 07
Iv.schleswig-
holstein@profamilia.de

Thiringen
BahnhofstraRe 27/28
99084 Erfurt

= 0361/6 438514
Iv.thueringen@pro-
familia.de

Ihre nachste Beratungsstelle

Stempel der Beratungsstelle

pro familia tritt fur den verantwortlichen Umgang mit knappen
Ressourcen ein. Wenn Sie diese Broschure nicht mehr benétigen,
geben Sie sie bitte an Interessierte weiter. Vielen Dank.



