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Testbericht
‘ N OKO-TEST September 96 : Verhitungsmittel, chemische
-
Verlorene Liebesmiih'

Chemische Verhitungsmittel sollen Spermien auf3er Gefecht setzen. Doch fast
alle Praparate greifen zusétzlich die Schleimhaut in der Scheide an. Bei
haufigem Gebrauch kann es zu Rissen, Entziindungen und sogar Geschwiren
kommen.

So sicher wie die Pille sind die chemischen Verhiitungsmittel nicht. Sie haben jedoch — ebenso wie Kondome - einen
entscheidenden Vorteil: Man braucht sie nur dann zu verwenden, wenn es wirklich darauf ankommt. Martin Kessel,
Geschaftsfuhrer der Profamilia Vertriebsgesellschaft fir Verhitungsmittel und Aufklarungsmedien in Frankfurt, rechnet
vor: "Verhitung ist nur 14 Tage im Monat nétig — vom Ende der Blutung bis drei Tage nach dem Eisprung." Die
Deutschen hatten statistisch gesehen aber nur 2,5 mal in der Woche Sex. Also misse ein Paar nur finf Mal im Monat
verhiten. Der standige Empféangnisschutz, wie ihn Pille oder Spirale bieten, ist so gesehen unnétig.

Fur die Verhitung nach Bedarf gibt es eine Reihe von Mdglichkeiten: Neben dem Kondom sind das vor allem das
Diaphragma, die Portiokappe und chemische Verhiitungsmittel in Form von Z&apfchen, Gel, Creme, Schaum oder
Tabletten, die in die Scheide eingefihrt werden.

Martin Kessel héalt das Diaphragma in Kombination mit einem samentttenden Gel fir eine gute Losung. Das Diaphragma,
auch Scheidenpessar genannt, ist eine weiche Gummikappe, die von einer Feder in Form gehalten wird. Die Frau muf3
die Kappe vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide schieben und vor den Muttermund setzen. Das Diaphragma kann
den Muttermund jedoch nicht so dicht abschlieRen, daRR garantiert keine Samenzelle hineinschlipfen kann. Die
Sexualberater von Pro Familia nennen es deshalb in ihrer Diaphragma-Broschire "unerlaRlich", das Pessar "immer nur
zusammen mit einem samenabtdtenden Gel zu verwenden".

Die Firma Patentex halt schon ihr Gel allein fir sicher. Auch die Zapfchen und Tabletten soll man ohne zuséatzlichen
Schutz benutzen kdnnen. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung und Pro Familia raten wegen mangelnder
Sicherheit allerdings davon ab, sich allein auf die Chemie zu verlassen.

In Deutschland war das Diaphragma — mit oder ohne Chemie — als Methode zur Schwangerschaftsverhitung in den
vergangenen Jahren nur maRig popular. Unter allen Verhitungsmitteln kamen die Scheidenpessare allenfalls auf einen
Anteil von rund fuinf Prozent. Spitzenreiter war und ist die Pille. Doch Ende vergangenen Jahres ist sie ins Gerede
gekommen ist, weil Praparate mit den Hormonen Gestoden oder Desogestrel die Entstehung von Thrombosen fordern.
Dichter als das Diaphragma ist die kleinere Portiokappe. Sie sitzt wie ein kleines Hitchen auf dem Gebarmutterhals.
Dennoch empfiehlt Pro Familia, auch die Portiokappe immer mit einem samentétenden Gel zu verwenden. Um dieses
Hutchen korrekt einzusetzen, braucht es mehr Geschick als beim Diaphragma. AuRerdem gibt es nicht fur jede Frau die
passende Grol3e, so dal viele auf ein Scheidenpessar ausweichen.

Zusammen mit chemischen Verhitungsmitteln bieten sowohl das Diaphragma als auch die Portiokappe einen recht
zuverlassigen Schutz: 98 Prozent der Frauen, die mit Diaphragma verhiten, werden auch wirklich nicht schwanger. Bei
Portiokappen sind es etwa 95 Prozent.

Wir haben neun chemische Verhitungsmittel untersucht: vier Sorten Zapfchen, vier Gele und eine Variante der wenig
verbreiteten Vaginaltabletten. Nur ein Produkt kdnnen wir empfehlen. In den anderen fanden wir problematische
Chemikalien, bei denen vor allem Frauen die Lust am Sex vergehen durfte: Nonoxynol-9 und Natriumlaurylsulfat kénnen
die Schleimhaut in der Vagina stark reizen. Essigsaure Tonerde gerbt sie regelrecht. Monalazon-Dinatrium ist eine
halogenorganische Verbindung, die allergische Reaktionen auslésen und fiir Infektionen anfélliger machen kann. Frauen
sind den bedenklichen Substanzen nicht nur deutlich langer ausgesetzt als Manner, die nur wahrend des
Geschlechtsverkehrs damit in Beriihrung kommen. Die Schleimhaut in der Scheide ist auch empfindlicher als der Penis.
Die meisten der getesteten Verhutungsmittel sollen die Spermien téten. Die Hersteller setzen in der Regel auf die
aggressive Wirkung von Nonoxynol-9, mit dem auch einige Kondome beschichtet werden. Doch der Stoff ist eine
problematische Wahl: Bei unseren Recherchen in wissenschaftlichen Datenbanken fanden wir mehrere Studien, die
belegen, daR Nonoxynol-9 die Vaginal-Schleimhaut reizen und verletzen kann. Bei Frauen, die regelmaRig
Nonoxynol-9-haltige Mittel benutzten, wurden Entziindungen, Wunden und sogar Geschwiire festgestellt.

In einer amerikanischen Studie von 1993 zeigten Frauen, die zwei Wochen lang einmal am Tag ein Vaginalzdpfchen mit
Nonoxynol-9 benutzten, bereits deutliche Stérungen der Schleimhaut. Reizungen wurden vor allem an der Scheide und
am Gebarmutterhals festgestellt.

Dabei hatten amerikanische Wissenschaftler geglaubt, sie kdnnten mit Nonoxynol-9 zwei Fliegen mit einer Klappe
schlagen: Der Stoff tétet namlich auch Bakterien. Er schitzt deshalb sowohl vor einer Schwangerschaft als auch vor
verschiedenen Krankheitserregern. Doch die Rechnung geht nicht auf: Nonoxynol-9 tdétet ndmlich nicht nur die
schadlichen Bakterien, sondern auch die nutzlichen. Der Stoff zerstdrt Mikroorganismen, die fur die natirliche
Immunabwehr in der Scheide sehr wichtig sind. Die Frauen sind zwar durch die bakterientétende Wirkung von
Nonoxynol-9 vor einigen Krankheitserregern geschiitzt, sie werden aber anfalliger fir Pilzinfektionen.

Amerikanische Urologen berichten au3erdem Uber eine erhéhte Zahl von Entziindungen der Harnwege bei Frauen, die
Nonoxynol-9-haltige Mittel benutzten. Sie fordern, daf ein Arzt die Risiken einer unerwiinschten Schwangerschaft oder
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sexuell Ubertragbarer Krankheiten gegen die erhdhte Infektionsgefahr abwagen muf3. Da die chemischen
Verhitungsmittel aber nicht rezeptpflichtig sind, werden sich viele Frauen erst mit ihrem Arzt dariiber unterhalten, wenn
sie bereits Probleme haben.

Zudem ist fraglich, ob eine Frau die Reizung in der Scheide Giberhaupt wahrnimmt. Denn Nonoxynol-9 wirkt betdubend.
Aufgefallen ist das bei Befragungen von Prostituierten, denen beim Oralverkehr Kondome tbel aufstiel3en, die mit
Nonoxynol-9 beschichtet waren. Einige klagten tber ein taubes Gefiihl im Mund. Andere berichteten von Entziindungen
und einem Brennen. Die beschichteten Gummis verursachten sogar Magenkrampfe und Atembeschwerden.
Untersuchungen an Ratten bestéatigen die betdubende Wirkung. Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
weil3, dal die Anwendung von Nonoxynol-9-haltigen Mitteln die normale Scheidenflora stéren und Infektionen
erleichtern kann. Die Behdrde hélt jedoch die unerwiinschten Nebenwirkungen fir "nicht schwerwiegend" und fir
"medizinisch vertretbar".

In den vergangenen Jahren befal3ten sich vor allem Aids—Forscher mit Nonoxynol-9, weil der Stoff im Reagenzglas
HIV-Viren unschadlich machen konnte. Eine Studie der Universitat Washington tUber die Wirkungen am Menschen zeigte
jedoch das Gegenteil des Erhofften: Nonoxynol-9 schien HIV-Infektionen sogar zu férdern, weil das Virus durch die
angegriffene Schleimhaut leichter in den Blutkreislauf gelangen konnte. Zur Zeit laufen weitere Untersuchungen.
Nonoxynol-9 ist nicht der einzige bedenkliche Stoff, den wir in den chemischen Verhitungsmitteln fanden, aber er wird
am héaufigsten eingesetzt. Das Gel der Firma Patentex enthalt zusatzlich essigsaure Tonerde, ein weiteres schweres
Geschiitz im Kampf gegen die Spermien: Die Aluminiumverbindung kann die Schleimhaut regelrecht gerben und
Entziindungen auslésen. Die Firma Temmler Pharma setzt bei ihren Vaginaltabletten Speton auf MonalazonDinatrium,
eine Chlorverbindung. Sie bietet den Stoff schon seit 1914 als Mittel gegen Infektionen in der Scheide an. DaR3 er auch
gegen Spermien wirkt, habe man erst sehr viel spater gemerkt . Doch Monalazon—Dinatrium kann allergische Reaktionen
ausldsen und die Immunabwehr des Korpers schwéchen. 1993 befallte sich das damalige Bundesgesundheitsamt mit
Monalazon: Die Behdérde fand weder Belege fir die verhitende Wirkung der Substanz noch reichten die Unterlagen aus,
um mdogliche Gesundheitsrisiken abzuschatzen. Die Firma Temmler-Pharma darf deshalb ihre monalazonhaltigen
Produkt nur noch bis Ende dieses Jahres verkaufen.

Contracep grin, ein hollandisches Produkt in unserem Test, ist das einzige, das wir empfehlen kénnen. Es enthalt keine
spermientétenden Wirkstoffe, sondern Milchsaure. Die Saure verandert das Scheidenmilieu so, daf3 sich die Samenzellen
darin nicht mehr bewegen kdnnen.

Der Vaginalschleim ist schon von Natur aus sauer. Er enthélt Bakterien, die selbst Milchsaure produzieren. Bei einer
gesunden Frau sorgt die Saure dafir, daf sich Pilze und krankmachende Bakterien nicht vermehren kénnen. Um die
Spermien in Schach zu halten, muf3 der Schleim jedoch noch saurer sein. Deshalb ist zusatzliche Milchsaure nétig.

Die Sicherheit des Gels, das Profamilia auf Bestellung aus Holland einfiihrt, steht den anderen chemischen
Verhitungsmitteln nicht nach. Fred Julsing vom Holldndischen Verein fiir Sexualberatung, der Contracep griin vertreibt,
gibt sogar an, da Milchsaure wirksamer gegen Spermien sei als Nonoxynol-9. Deshalb habe man auch dem
Nonoxynol-9-haltigen Contracep rot noch Natriumlaurylsulfat zugesetzt. Dieser Stoff z&hlt zu den besonders stark
hautreizenden Tensiden. In Holland ist das Nonoxynol-9-Gel in der roten Packung dennoch sehr beliebt. Aus
Deutschland ordern Frauen dagegen ausschlie3lich die griine Variante als alternatives Produkt zu den tblichen
chemischen Verhitungsmitteln.

Doppelt hélt besser. Was Pro Familia fir Scheidenpessare und chemische Verhitungsmittel propagiert, war lange Zeit
auch die Devise fur Kondome. Die Berater empfahlen, zusétzlich ein chemisches Verhitungsmittel zu benutzen, um auch
bei mangelhaftem Gummi auf Nummer Sicher zu gehen.

"Das war ein Fehler", sagt Martin Kessel von Profamilia. Es war im Wortsinne ein Tritt ins Fettnépfchen. Denn 1993 stellte
der Kondomhersteller Ritex fest, dal Fett die Reil3festigkeit der zarten Gummis erheblich verringern kann. Manche
Verhutungszépfchen — wie in unserem Test a—gen 53 — enthalten Fett als Tragersubstanz fir den samentétenden
Wirkstoff. Der Hersteller weist deshalb im Beipackzettel darauf hin, daR die Reil3festigkeit von Kondomen beeintrachtigt
werden kann. In den anderen Produkten in unserem Test fanden wir kein Fett.

Nicht zu empfehlen ist jedenfalls, was Marlon Brando in dem Film Der letzte Tango von Paris seit 1972 als Gleitmittel
vorfuhrt. Brando greift dort kurzerhand zur Butter, ehe er seiner Filmpartnerin zu Leibe rickt.

Autor: Sabine Gerasch
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TESTTABELLE

Anbieter

Nonoxynol- 9
essigsaure Tonerde
Natriumlaurylsulfat
Monalazoninatrium
Milchséure

PVC/ PVDC/ chlor. Kunststoffe in der
Verpackung

Aluminium in der Verpackung
Umkarton

laut Anbieter zusammen mit Kondomen
verwendbar?

Anmerkungen

Gesamturteil

Contracep griin
(Gel)

Centraal Middelen
Depot Nederland/
Profamilia

nein
nein
nein

nein

3)

empfehlenswert

A-gen 53,
Vaginalzapfchen

Deutsche Chefaro

nein
nein
nein
nein

nein

eingeschrankt
empfehlenswert
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TESTTABELLE

Anbieter

Nonoxynol- 9
essigsaure Tonerde
Natriumlaurylsulfat
Monalazoninatrium
Milchséaure

PVC/ PVDC/ chlor. Kunststoffe in der
Verpackung

Aluminium in der Verpackung
Umkarton

laut Anbieter zusammen mit Kondomen
verwendbar?

Anmerkungen

Gesamturteil

417

Contra— Ceptivum

E, Zapfchen

Koronis

nein
nein

nein

weniger
empfehlenswert

Contracep rot (Gel)

Centraal Middelen
Depot Nederland/
Profamilia

ja
nein

ja
nein
nein

nein

3)

weniger
empfehlenswert

Verhitungsmittel, chemische

Ortho- Gel,
Vaginalgel fur
Diaphragma

Cilag

eingeschrankt
empfehlenswert

Lady Anti— Baby—
Zéapfchen

Koronis

nein
nein

nein

weniger
empfehlenswert

Speton,
Vaginaltabletten

Temmler Pharma

nein

nein

nein

nein

nein

2)

eingeschrankt
empfehlenswert

Patentex Gel

Patentex

4)

weniger
empfehlenswert
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TESTTABELLE
Anbieter
Nonoxynol- 9
essigsaure Tonerde
Natriumlaurylsulfat
Monalazoninatrium
Milchséure

PVC/ PVDC/ chlor.
Kunststoffe in der
Verpackung

Aluminium in der
Verpackung

Umkarton

laut Anbieter
zusammen mit
Kondomen
verwendbar?

Anmerkungen

Gesamturteil

5/7

Patentex Oval N, Zapfchen
Patentex
ja
nein
nein
nein

nein

nein

ja

k. A.

1

weniger empfehlenswert
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Anmerkungen

OKO-TEST September 96 : Verhiitungsmittel, chemische

1) Laut Anbieter kbnnen die Zapfchen zusammen mit Kondomen verwendet werden. Hinweis im Beipackzettel fehlt
jedoch. 2) Laut Anbieter wurde die Produktion eingestellt. 3) Wird von Apotheken auf Rezept Gber Profamilia bestellt. 4)
Die essigsaure Tonerde liegt in einer Mischung mit dem Salz der Weinséure vor (als Aluminium—-Acetat-tartrat—Losung).

Legende: Produkte, die Nonoxynol-9, Natriumlaurylsulfat, Monalazon-Dinatrium oder essigsaure Tonerde enthalten,
werden jeweils um eine Stufe abgewertet. PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe oder ein Formaldehydharz (Bakelit 0. &.) in
der Verpackung fihren ebenfalls zur Abwertung um eine Stufe. Mehrere Méngel in der Verpackung werden insgesamt
nur um eine Stufe abgewertet.

Testmethoden: PVC/PVDC/chlor. Kunststoffe in der Verpackung: Beilsteinprobe. Fett: HPLC, Kieselgel 3my, Laufmittel
Hexan/Ethylacetat 92,5/7,5; Detektion refraktometrisch; Erfassunsgrenze 1 %.

Anbieter: Centraal Middelen Depot Nederland/Profamilia, Postbus 64, N-2501 CB Den Haag; Cilag, Otto-Vogler-Str.

17, 65843 Sulzbach; Deutsche Chefaro, Im Wirrigen 25, 45731 Waltrop; Koronis, Dorfstr. 19, 56767 Sassen; Patentex,
Marschnerstr. 8-10, 60318 Frankfurt am Main; Temmler Pharma, Temmlerstr. 2, 35039 Marburg.
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