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Ihre Nutzungsdauer ist allerdings kürzer, wenn Sie Ihren

PERSONA Monitor mehr als ein- oder zweimal pro 

Tag öffnen.

Wenn die Batterien in Ihrem Monitor schwächer werden,

erscheint das       Symbol auf dem Display. Dann sollten

die Batterien innerhalb von 4 Wochen* ausgewechselt

werden.

* Wir empfehlen Ihnen, Duracell AAA „Long-life“-

Alkalibatterien zu kaufen. 

Wenn Sie die Batterien nicht auswechseln, nimmt der

Monitor nach den 4 Wochen keine Tests mehr an, d.h.

Sie können PERSONA nicht verwenden. Dann wird 

angezeigt.

Nehmen Sie die Batterien nie länger als zwei Stunden aus

dem Monitor, da sonst die integrierte Zeituhr ungenau

wird. Wenn Sie die Batterien versehentlich doch länger

als zwei Stunden aus dem Monitor genommen haben,

sollten Sie bis zur nächsten Menstruation auf

Geschlechtsverkehr verzichten. Es ist wichtig, dass Sie

sofort die neuen Batterien einsetzen, nachdem Sie die

leeren Batterien entfernt haben. Ersetzen Sie jeweils den

kompletten Satz Batterien. 

Rückstellung Ihres Monitors
Wenn Sie länger als einen Monatszyklus PERSONA nicht

angewendet haben, müssen Sie Ihren Monitor

zurückstellen. Bitte lesen Sie unbedingt zuerst die

folgenden Hinweise vollständig durch.

•Die Rückstellung des Monitors löscht Ihre gesamten

persönlichen Informationen, die der Monitor

gespeichert hat.
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Rückstell-Anleitung
1 Öffnen Sie Ihren Monitor und warten Sie ab, bis er sich

wieder ausschaltet (30 Sekunden).

2 Nachdem sich Ihr Monitor ausgeschaltet hat, legen Sie

das PERSONA-Teststäbchen in den Leseschlitz ein.

Kontrollieren Sie sorgfältig, dass das Teststäbchen

richtig eingelegt wurde. Sie haben bei der Rückstellung

keine Kontrolle durch das blinkende gelbe Testlicht.

3 Drücken Sie den ‘M’-Knopf und halten Sie ihn gedrückt,

während Sie die Schritte 4, 5 und 6 durchführen.

4 Drücken Sie zusätzlich auf die Öffnungstaste, um Ihren

Monitor einzuschalten.

5 Es wird das              Symbol angezeigt*. Halten Sie den

‘M’-Knopf weiter gedrückt und belassen Sie das

Teststäbchen im Leseschlitz.

6 Nach ungefähr 15 Sekunden leuchten alle drei Lichter

kurz auf und alle Symbole werden auf dem Display

angezeigt. Danach wird wieder das              Symbol

angezeigt. Sie können jetzt den ‘M’-Knopf loslassen

und das Teststäbchen herausnehmen.

7 Auf Ihrem Display wird jetzt folgendes Symbol angezeigt:

„— m“. Ihr PERSONA-Monitor ist jetzt zurückgestellt

und für die erneute Anwendung bereit.

* Falls das Buchsymbol nicht angezeigt wird, wurde das

Teststäbchen nicht richtig eingelegt.

IHR LEBEN MIT PERSONA

3

3



•Die Rückstellung ist unwiderruflich. Die gelöschten

Informationen können nicht wieder installiert werden.

•PERSONA wird Sie nach einer Rückstellung des

Monitors als „neue Anwenderin“ ansehen, das heißt,

im ersten Anwendungszyklus nach der Rückstellung

wird PERSONA 16 Urintests anfordern. Deshalb ist es

notwendig, dass Sie sich 2 Packungen mit je acht

Teststäbchen mit derselben Chargen-Bezeichnung 

(Ch-B.) oder eine 3 Monats-Packung besorgen, bevor

Sie die erneute Anwendung beginnen.

•Als „neue Anwenderin“ bekommen Sie wahrscheinlich

mehr „rote“ Tage angezeigt, bis PERSONA mehr

Information über Ihren Monatszyklus

zusammengetragen hat.

•Zur Rückstellung Ihres Monitors benötigen Sie ein

PERSONA-Teststäbchen. Aus diesem Grund empfiehlt

es sich, dass Sie ausnahmsweise ein Teststäbchen aus

Ihrem letzten Anwendungszyklus aufbewahren, um es

zur Rückstellung zu verwenden.

•Bevor Sie mit der Rückstellung beginnen, kontrollieren

Sie bitte, ob sich funktionstüchtige Batterien in Ihrem

Monitor befinden.

•Wenn Sie es noch nicht getan haben, prüfen Sie ob

PERSONA für Sie geeignet ist (siehe Seite 2 und 3).
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