Regelkalender

Monat

Jan 1/ 2/ 3| 4/ 5 6| 7| 8/ 9/10{11|12|13|14|15|16|1718|19|20|21|22|23|24 25|26 |27 |28
Jan/Feb |29|30(31| 1| 2| 3| 4| 5 6| 7| 8| 9/10|11|12/13|14|15|1617|18|19|20|21|22|23|24 |25
Feb/Mérz| 26 (27|28 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9/10|11|12|13|14|15|16|17|18|19 /20|21 |22 |23 24|25
Marz/Apr| 262728 |29|30(31| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9/10|11|12|13|14/15|16|17|18|19|20 21|22
Apr/Mai |23 |24/25|26|27/28(29/30| 1| 2| 3| 4| 5|/ 6| 7| 8| 9/10|11|12/13|14|15|16 /17|18 19|20
Mai/dun | 21|22 |2324|25|26/27|28(29|30/31| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9|10 12/13|14|15|16 |17
Jun/dul |18(19|20|21|22|23|24|25/26|27|28|29/30| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 1011|1213 |14|15
Jul/Aug |16 17|18 19|20|21|22|23|24|25/26|27|28(29/30|31| 1 12

Aug/Sep |13 /1415|1617 18|19 |20 |21|22|23|24|25|26|27|28|29/30|31| 1| 2

Sep/Okt | 10 12/13|14/15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25 26|27 |28|29|30

Nov/Dez | 5 7| 8| 9/10/11/12|13|14|15|16|1718|19|20|21|22 23|24 |25|26 |27 (28|29 |30

n

Okt/Nov | 8| 9]10|11|12|13|14|15 /16|17 (18|19 20|21 |22 23|24|25|26|27(28/29(30|31| 1| 2
6
4

Dez 3 5678910111213141516171819202122232425262728293/%/

So wird das Kalendarium benutzt:

Kreuzen Sie den ersten und den letzten Tag Ihrer Regel jeden Monat an. Bei einem
28-tagigen Zyklus liegen diese Tage senkrecht untereinander. Bei einem langeren
Zyklus verlaufen sie von links nach rechts, bei einem kirzeren Zyklus von rechts
nach links (Schwankungen von wenigen Tagen sind dabei normal).

P




