
Regelkalender

So wird das Kalendarium benutzt: 
Kreuzen Sie den ersten und den letzten Tag Ihrer Regel jeden Monat an. Bei einem
28-tägigen Zyklus liegen diese Tage senkrecht untereinander. Bei einem längeren
Zyklus verlaufen sie von links nach rechts, bei einem kürzeren Zyklus von rechts
nach links (Schwankungen von wenigen Tagen sind dabei normal).
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